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ACTA N°

FECHA: Bogota, 19 enero de 2023

HORA: 1:00- 3:00 PM

LUGAR: Cuidado Transitorio Cundinamarca

TEMA: Cuidado al cuidador

ASISTENTES: Equipo de talento humano CCT Cundinamarca

ORDEN DEL DIA:

Saludo de bienvenida, organizacion de los participantes, desarrollo del encuentro y
conclusiones.

DESARROLLO:

Siendo la 1:00 pm dentro de las instalaciones del centro de cuidado transitorio
Cundinamarca se dio la bienvenida a los participantes en este al encuentro de cuidado al
cuidador a cargo del equipo de artes y servicios generales, con la organizacion del lugar
y de las personas participantes se dio inicio al momento de relajacion programado para
este dia como parte de la programacion de los temas de cuidado al cuidador en este mes.
En este momento se busco que todo el equipo humano participante se relajara en cuanto
podian ponerse en una posicion comoda en cuanto consistia en aflojar la tension
muscular y disipar la cabeza hasta llegar a un estado de confort pleno tanto mental como
fisico. Con un audio dirigido de meditacion seguido tambien de una musica ambiente con
un masaje de relajacion que cada uno recibio al mismo tiempo mientras comian un
pedazo de chocolate con todo esto se busco obtener muchos beneficios: Elimina la
tension muscular, el estrés, el bajo animo, como cierre se hizo una charla con cada uno
de los participantes para que verbalizaran los momentos vividos y gustos frente a lo
vivenciado mientras se desarrollaba todo el encuentro.
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ACTA

FECHA: Bogota, 25 enero 2023
HORA: 1:00 pm a 03:00 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

TEMA: Encuentro cuidado al cuidador explorando emociones

ASISTENTES: Equipo Interdisciplinario

ORDEN DEL DIA:

e Actividad rompe hielos.

e Proyeccion de pelicula.
e Socializacion de la experiencia.

DESARROLLO:
Dando inicio a la actividad programada de cuidado al cuidador, se realiz
equipo interdisciplinario del CCT Cundinamarca.

3 llamado al

d rompe hielo de integracion del equipo interdisciplinario, se proyecta
' durante la proyeccion de

ontigo» hitps://www netflix.com!/
terés por parte del equipo, donde hablan de la importancia,
ista las circunstancias

Se realiza activida
pelicula «La razon de estar €

la pelicula se logra evidencia in
de disfrutar cada momento en I3 vida, de ver desde otro punto de v

que se van presentando a o largo del camino, s€ evidencia que logran observar empatia
por como se logra llegar a entender los pasos que se van dando. tristeza por las cosas
que van sucediendo en cada trayeclo de la vida, felicidad ya que siempre se encuentra
una forma de surgir y lograr los objetivos trazados, por parte del equipo 'y la visualizacion

de la pelicula.
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ACTA

FECHA: 27/01/2023

HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

TEMA: Actividad de “Cuidado al cuidador — importancia de la actividad articular’ con el
equipo interdisciplinar del Centro de cuidado transitorio - Cundinamarca

ASISTENTES:

Equipo interdisciplinar - CCT Cundinamarca

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo inicial

2. Divulgacién de las diferentes actividades a realizar

3. Desarrollo de actividad de sensibilizacion sobre cuidado al cuidador y actividad
recreativa.

4. Finalizacion de la actividad.

DESARROLLO:

Se realiza la invitacion por parte de los profesionales educadores fisicos a todos los
Integrantes del equipo interdisciplinar que se encuentran en turno dentro del CCT
Cundinamarca y en las cuales se busca la interaccion de todas las areas en la actividad
de “Cuidado al cuidador” Se nicia con la introduccion de la primera actividad de
sensibilizacion donde ponderaba el trabajo en equipo y se resaltaba el valor de la
confianza. El desarrollo de la actividad se lleva a cabo de buena manera donde los
profesionales de las diferentes areas participan de manera activa. Posterior a la actividad
se desarrolla un espacio recreativo por medio de una dinamica en la cual los participantes
fortalecen el aspecto de la coordinacion y agilidad mental con material recreativo de
bombas. Las actividades se ejecutaron dentro de las instalaciones del CCT Cundinamarca
y se contd con la disposicion del equipo interdisciplinar completo Para finalizar se realiza
una reflexion por parte del equipo interdisciplinar en cabeza del area de deportes y se da

el cierre.

Elaboro:

Juan Sebastian Galeano — Educador Fisico
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ACTA N°

FECHA: 31 enero 2023 Bogota
HORA: 1.00 Pm -3:.00 Pm

LUGAR: Centro Cuidado transitorio Cundinamarca
TEMA: Fortalecimiento de los valores Cuidado al Cuidador

ASISTENTES: Equipo interdisciplinario Talento Humano
ORDEN DEL DIA:

e Invitacion al equipo interdisciplinario
e Saludo Inicial

e Dinamica Central

e Socializacion

e Ejercicio de Cierre

DESARROLLO:

Se realiza convocatoria al talento humano con el fin de invitarlos a participar en la actividad de
cuidado al cuidador, en donde se busca fortalecer los valores como ser humano, ya que estos
influyen en lo que actuamos y como nos comportamos de acuerdo a un entorno. Socializamos la
importancia de aplicarlos en un equipo de trabajo, resaltando las cualidades de cada participante

Esta actividad se llevo a cabo en la bahia del centro. Posteriormente se da la bienvenida y se
conoce la dinamica que consiste en formar tres equipos. Una vez conformados los grupos, se
realiza una competencia en donde se deja ver la agilidad y coordinacion para superar las 3 etapas,
pasando los globos por debajo de cada participante hasta que llegue al punto de inicio. Una vez
terminado el relevo deben encontrar la pista de la siguiente fase y superando de esta manera
cada una de ellas que los llevara a descubrir los valores propuestos a fortalecer

Confianza: No s6lo se basa en uno mismo, sino en los demas. Confiar en las capacidades de

cada miembro del equipo, en sus conocimientos y habilidades para que cumplan con sus tareas
adecuadamente, resulta fundamental para que la relacion de grupo funcione.
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sinceridad las falencias y carencias €s algo que humaniza
da cuando algo no se sabe hacer, a reconocer cuando

ion particular afecta el trabajo del grupo.
s como sea posible

Honestidad: Se basa en reconocer con
al grupo. Ser honesto ayuda a pedir ayu
no se llega a tiempo o cuando una situac

Tolerancia: Implica en respetar e intentar llegar a acuerdos siendo tan objetivo

en cuanto a los objetivos de equipo.
ntarios

tes con un pequero obsequio y S€ generan come

Para finalizar, se incentiva a los asisten
da integrante obtuvo

positivos frente a la actividad y los propositos que ca

Elaboro: Daissy Leguizamon- Gestion Documental

Compromisos:
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